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El objetivo principal de esta formacion es dar a conocer la aplicacion Seminario practico sobre

practica del enfoque estratégico en el campo de los trastornos de la trastornos de la conducta

alimentaria desde el modelo de
intervencion de la Terapia
Estratégica, estudio de casosy
protocolos de tratamiento.

alimentacion, haciendo que los alumnos desarrollen competencias y
habilidades comunicativas
para vencer la resistencia al
cambio de los pacientes en
funcion de la problematica

manifestada.

La metodologia que se Merce Soriano

utilizard consistird en la
exposicion de los temas
programados partiendo de
situaciones concretas y
transcripciones de casos reales

que los ejemplifiquen. Habra
espacios de discusion de contenidos, en los que los docentes atenderan las
demandas de los alumnos y profundizaran en aquellos aspectos que Intervencion y terapia estratégica
puedan resultar de interés para el grupo.

Contenido

Este seminario analizara como se forman,
persisten, se mantienen y se resuelven los
diferentes trastornos de la conducta
alimentaria desde la perspectiva de la terapia
estratégica. El programa incluye el estudio de
la formacion del problema, caracteristicas,
indicios y sintomatologia, tipologias, técnicas

comunicativas, maniobras terapéuticas e
intervenciones para la paciente y la familia; asi
como protocolos de tratamiento diferenciados para: anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa con y sin conductas de eliminacion y trastornos

alimentarios compulsivos. i, i

Informacién y matricula: Area de Intervencién Estratégica Institut Gestalt - A°
Verdi, 94 - 08012 Barcelona - www.institutgestalt.com - Tel 932372815 institut gestalt



