«El rigor solo es la muerte por paralisis, pero la imaginacién
sola es la locura»

Gregory Bateson

Este seminario, a través de casos
concretos, permitira a los asistentes
practicar de forma intensiva los
elementos del triple eje estratégico,
es decir, la utilizacidon de una
comunicacion persuasiva que genere
una relacion idénea que permita la
estrategia adecuada, a partir de una
precisa definicion del problemay la
identificacion pormenorizada de las
soluciones intentadas disfuncionales.

Cuando el problema no se adapta a los protocolos establecidos, se debe
construir de forma creativa una estrategia propia, siguiendo el modelo de
intervencion estratégico, que a veces requiere un salto légico. Por ello, el
objetivo de este seminario es aprender a construir una linea de intervencion
que facilite una prescripcion adecuada para romper la rigidez del problema,
desvelando la l6gica que subyace y mantiene la situacién disfuncional, lo que
permite confeccionar las estrategias que, con la misma légica, desbloqueen la
estructura del problema hasta la solucion mas eficaz y eficiente. Asimismo, se
trabajara con especial atencion el papel de la reestructuracién en estos casos.

PROGRAMA

{Como se define un caso?
Elementos determinantes
y légica subyacente
Soluciones intentadas
disfuncionales
Planificacion de objetivos
Creacion de estrategias
ad hoc

Docentes: Santi Olmo y Adela Resurreccion - Area de Intervencidn Estratégica A
Institut Gestalt - Verdi, 94 - 08012 Barcelona - www.institutgestalt.com - Tel 932372815 institut gestalt

Esta jornada trata el
abordaje de casos cuya
definicidon no se ajusta a los
protocolos establecidos.

Intervencion y terapia estratégica



